
 
เนื้อหาของหลักสูตรนวดฝาเทาเพ่ือสุขภาพ 6๐  ชั่วโมง 

 

ชื่อวิชา คําอธิบาย 
จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1.หมวดวิชาความรูพื้นฐาน 4 2 6 
๑.1 กายวิภาคศาสตรเกี่ยวกับ
เขา ขาทอนลาง เทา และแนว
เสนประธานสิบที่แลนผาน 

กายวิภาคศาสตรของเขา ขาทอนลาง เทา และแนวเสน
ประธานสิบท่ีแลนผาน และความผิดปกติเกี่ยวกับเทา  
แผนภูมิแสดงจุดเกี่ยวกับอวัยวะบนฝาเทา 

2 0  2 

1.2 กฎหมายและจรรยาบรรณ
วิชาชีพ 

หลักทั่วไปของกฎหมายวิชาชีพ จรรยาบรรณ และบท
กําหนดโทษของกฎหมาย หลักจริยธรรม ศีลธรรมและ
กิริยามารยาท 

1 0  1 

1.3 เภสัชกรรมไทยเบื้องตน การ เตรี ยมและใช สมุน ไพรและตํ า รั บยาแผนไทย
ประกอบการนวด ขอหามและประโยชนวิธีการใชในการ
บรรเทาอาการเก่ียวกับ กระดูก เสนเอ็น และกลามเน้ือ 
เชน การประคบสมุนไพร 

1 2  3 

๒. หมวดวิชาความรูเฉพาะสาขา 6 29 35 
2.1 ประวัติและความรูทั่วไป
เกี่ยวกับการนวดฝาเทา 

ประวัติความเปนมาของการนวดฝาเทา ผลการนวดฝาเทา
ตอสุขภาพ  ขอหาม ขอควรระวัง และขอแนะนํากอนและ
หลังในการนวด 

1 0 1  

2.2 หลักการทฤษฎีการนวดฝา
เทาเพ่ือสุขภาพ 

หลักการและทฤษฎีการนวดฝาเทาเพ่ือสุขภาพ ตามหลัก
เสนประธานสิบ การนวดเทาตามแนวเสนประธานสิบ และ
การนวดกดจุดเทา (Foot Reflexology) 

 3 7   10 

2.3 การบริหารรางกายโดยฤาษี
ดัดตน และทาบริหารอื่นๆ 

การฝกปฏิบัติ การบริหารรางกายดวยทาฤาษีดัดตน 15 
ทา ขั้นตอน วิธีการ ประโยชน ขอควรระวังตาง ๆ และทา
บริหารรางกายสวนเขา ขาทอนลาง เทา 

0 4  4 

2.4 การนวดฝาเทาเพ่ือสุขภาพ การจัดเตรียมความพรอมของผูใหบริการและผูรับบริการ 
ขั้นตอนและวิธีการนวดฝาเทาเพ่ือสุขภาพ และสุขอนามัย
ในการนวดฝาเทา ผลจากการนวดฝาเทา ประโยชนและขอ
ระวังของการนวดฝาเทา  

2 18  20 

3. หมวดการฝกภาคสนาม 1 18 19 
  3.1 เรียนรูความเขาใจกฎระเบียบ ขั้นตอนการทํางาน 

และการใหบริการในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 
3.2 ฝกปฏิบัติในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ สถานท่ี 
หรือหนวยงานที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพเห็นชอบ ไม
นอยกวาจํานวน 20 ราย หรือจํานวนชั่วโมงการฝกไมนอย
กวา 18 ชั่วโมง และทํารายงานหลังการฝกปฏิบัติ             
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0 

0 
 

18 

1 
 

18 

รวมทั้งสิ้น 11 49 60 


